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INFORMAZIONI CORSO

I Corso di Osteopatia e Medicina Manuale & progettato per fornire una solida preparazione
teorica e un'‘ampia competenza pratica ai laureati in medicina e chirurgia e ai medici in formazione
specialistica, con |'obiettivo di valutare e trattare correttamente la patologia dolorosa benigna di
origine vertebrale.

I modello diagnostico di riferimento & quello di Robert Maigne, basato su una semeiotica chiara,
semplice e riproducibile, integrato con una formazione osteopatica muscolo-scheletrica. Il corso
accompagnerd i partecipanti nell'apprendimento delle nozioni fondamentali, dall'esame clinico
della colonna vertebrale alla gestione delle principali sindromi, fino all'applicazione delle tecniche
manuali essenziali

Lezioni teoriche online (FAD)

A partire da dicembre 2025, i partecipanti avranno accesso a una serie di lezioni teoriche in
modalita FAD, garantendo cosi un apprendimento graduale e flessibile prima dell'inizio della parte
pratica in presenza.

Ulteriori lezioni teoriche potranno essere erogate anche nei mesi successivi sempre in modalita
FAD.

Le lezioni pratiche in presenza si svolgeranno presso il Seraphicum, via del Serafico 1, (METRO B
LAURENTINA)

Lezioni in presenza:

?® Giornata Introduttiva

®* 23 gennaio - L'attivita didattica si svolgera presso una delle aule della Clinica Ortopedica in
Piazzale Aldo Moro 5.

? Moduli intensivi pratici (presso il Seraphicum)
24 - 25 gennaio

13 - 14 - 15 febbraio

20 - 21- 22 marzo

17 - 18 - 19 aprile

? Verifica finale - Presentazione casi clinici in gruppi (sede da definire)
16 maggio

Orari:
Le attivita si svolgeranno dal venerdi pomeriggio alla domenica ore 16.00.
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DOCENTI E TUTOR

Francesco Agostini
Guido Brugnoni
Valeria Coco

Luigi Cofone
Antonio Conticelli
Manuela De Munari
Giacomo Fari
Gianluca Fratoni
Luca Gargiulo
Renato Gatto
Francesco loppolo
Alessandro Manelli
Vittorio Marcelli

Carlo Mariconda
Carlo Martinelli Pecco
Carlo Massullo

Luigi Mazzi

Accursio Miraglia
Salvatore Nicolosi
Sante Orzes
Fabrizio Pedrabissi
Antonio Picariello
Virgilio Salutari
Ennio Spadini

Maria Luisa Tenaglia
Michele Vecchio

Iscrizioni

Sara possibile iscriversi sul sito flydigital.it/medicina-manuale-i-livello.

Il corso verra attivato al raggiungimento di un numero minimo di 30 partecipanti.

Le iscrizioni verranno chiuse al raggiungimento del numero massimo di 60 partecipanti.

Il corso & rivolto alle seguenti figure professionali: laureati in Medicina e Chirurgia, Medici
Specialisti e Specializzandi in Medicina Fisica e Riabilitativa.

La quota di iscrizione al corso € di 1500 + iva (1.830 iva inclusa). Sono previsti sconti per gruppi di
studenti in formazione specialisti provenienti dallo stesso ateneo per iscrizioni entro e non oltre il 15
Settembre

Pagamento rateale
300€ al momento dell’iscrizione
300€ entro il 30 Settembre 2025

300€ entro il 30 Novembre 2025
Saldo intera quota a Gennaio 2026

Qualora il corso non dovesse partire, verra rimborsata interamente la quota di iscrizione.

L'iscrizione comprende:
* l'accesso alle lezioni FAD
* la partecipazione alle sessioni pratiche come da programma
* un box lunch per il sabato e la domenica a pranzo
 ['attestato di partecipazione (necessaria la partecipazione al 100% delle lezioni FAD e al 75%
delle ore di lezione pratiche)

Contributo SIMFER

Tra i medici in formazione specialistica in MFR che si iscriveranno al Corso, la SIMFER
sosterra la partecipazione di 20 specializzandi iscritti alla Societa scientifica con un
contributo di 100€ cadauno (I'assegnazione é successiva alla normale iscrizione al corso ed &
subordinata ai criteri dettati dal Consiglio di Presidenza SIMFER).
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Alloggi convenzionati (fino ad esaurimento posti)
E possibile prenotare il pernottamento presso la sede dell'evento in modalitd mezza pensione.

La prenotazione delle camere verra gestita direttamente dalla struttura

Fino al 30 giugno, abbiamo a disposizione la prelazione su un numero limitato di stanze. A seguito
della prenotazione, verranno fornite le coordinate per il pagamento della caparra del 20% per
I'alloggio da pagare prima settimana di luglio. La caparra non sara rimborsabile.

Le condizioni di prenotazione sono disponibili sul sito flydigital.it.

¢ Camera singola STANDARD €56.00 a camera a notte

o Camera doppia STANDARD € 84.00 a camera a notte

¢ Camera Tripla / quadrupla STANDARD € 40.00 a persona a notte

o Camere multiletto STANDARD da 5 e 6 posti letto € 35.00 a persona a notte
e Camera doppia uso singolo Euro 66.00 a camera a notte

Nell'importo & inclusa la colazione, & invece esclusa la tassa di soggiorno del Comune di Roma di
6€ a persona al giorno
Mezza pensione +25€ a persona

Maggiori informazioni su condizioni di cancellazione su flydigital.it.

Dichiarazione di manleva

Per partecipare attivamente alle esercitazioni pratiche verra fatta firmare una dichiarazione di
manleva in cui si dichiara di essere in possesso di adeguata assicurazione professionale
personale per danno ai terzi a copertura delle attivita svolte e esercitazioni pratiche su persone
e/o pazienti presso la sede del corso e di assumersi ogni responsabilita per danni a persone e/o
procurati ad altri (e/o a cose ivi comprese le strutture e le attrezzature messe a disposizione)
direttamente cagionati o riconducibili a mie azioni e/o comportamenti durante la mia
frequentazione del Corso in oggetto.

SCANSIONARE IL QR PER ISCRIVERSI
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https://flydigital.it/wp-content/uploads/2023/10/Manleva-Medicina-Manuale-I-Livello.pdf
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| MODULO

23 - 24 - 25 GENNAIO 2026

Lezioni in modalita FAD (disponibili precedentemente la parte pratica)

Lezioni teoriche:

e Cenni storici sull Osteopatia (G. Brugnoni)

e Basi dell'osteopatia. L'importanza globale del blocco vertebrale. Riflesso viscero-somatico e somato viscerale. La
lesione osteopatica vertebrale (G. Fusco)

* Meccanica di gruppo e leggi di Fryette. Terminologia. Enunciato delle leggi di Fryette. Studio delle leggi a
differenti livelli del rachide. Studio delle lesioni di 1° e di 2° grado. (G. Fusco)

¢ Diagnostica per immagini in Osteopatia. (L. Mazzi)

¢ La colonna lombare: anatomia e fisiologia. Lesioni e test. Diagnosi osteopatica e correzioni. Lesioni in flessione o in
estensione. (V. Salutari)

¢ |l bacino: diagnosi osteopatica e correzioni: anatomia e fisiologia. Lesioni e test. Diagnosi osteopatica e
correzioni. Lesioni ileosacrali. Lesioni sacro-iliache. Lesione lombo-sacrale. (C. Massullo)

e DIID12: anatomia e fisiologia. Lesioni e test. Diagnosi osteopatica e correzioni. Lesione in flessione. Lesione in
estensione. Lesione in rotazione. (C. Martinelli)

Lezioni pratiche in presenza 23 - 24 - 25 Gennaio 2026

Venerdi 23 Gennaio (ore 15:00 - 18:30) - Presso Clinica Ortopedica - Sapienza Universitd di Roma

15:00 - 15:30 Presentazione del Corso.

15:30 - 16:30 Principi fisici della biomeccanica vertebrale. Le linee verticali. Le linee rette oblique. Le linee antero-
posteriori e postero-anteriori. Sintesi delle linee rette: le piramidi (C. Massullo)

16:30 - 17:30 Studio delle curve del rachide nel piano sagittale. Studio delle curve del rachide sul piano frontale.
Applicazione clinica. Nozione di catena muscolare. Lo schema corporeo fisiologico e patologico. L'equilibrio statico-
dinamico (C. Martinelli)

17:30 - 18:30 La diagnosi osteopatica. Premesse ai test. (G. Fratoni)

Sabato 24 Gennaio (ore 09.00 -19.30) - Presso il Centro Congressi Seraphicum
09:00 - 10:00 La diagnosi osteopatica e le correzioni (C. Massullo)

10:00 - 10:30 Question time (G. Fusco)

10:30 - 13:00 Esercitazione pratica: Esame clinico delle lesioni osteopatiche
13:00 - 13:30 Eventuale workshop

13:30 - 14:30 Pausa pranzo

14.30 - 15.00 Question time (C. Massullo)

15.00 - 17.00 Esercitazione pratica: Esame clinico delle lesioni osteopatiche

17.00 - 17.30 Question time (V. Salutari)

17.30 - 19.30 Esercitazione pratica: Diagnosi osteopatica e correzioni

Domenica 25 Gennaio (ore 09.00 -16.00) - Presso il Centro Congressi Seraphicum

09:00 - 09:30 Question time (C. Martinelli)

09:30 - 13:00 Esercitazione pratica: Diagnosi osteopatica e correzioni del rachide lombare e di D11-D12
13:00 - 13:30 pausa pranzo

13:30 - 16:00 Esercitazioni: Diagnosi osteopatica e correzioni del bacino



Il MODULO

13 - 14 - 15 FEBBRAIO 2026

Lezioni in modalita FAD (disponibili precedentemente la parte pratica)

Lezioni teoriche:

¢ La colonna dorsale e le coste: anatomia e fisiologia. Lesioni e test. (Fratoni)

¢ La colonna dorsale e le coste: diagnosi osteopatica e correzioni. Lesione in flessione. Lesione in estensione.
Lesione in flessione laterale e rotazione. Lesione costale in inspirazione. Lesione costale in espirazione (Fratoni)

¢ La cerniera C7D1 e la prima costola: anatomia e fisiologia. Lesioni e test. Diagnosi osteopatica e correzioni. C7 in
estensione. C7 in flessione. Prima costola in elevazione. (Orzes)

* La colonna cervicale C3C7: anatomia e fisiologia. Lesioni e test. Diagnosi osteopatica e correzioni (Pedrabissi)

e Cle C2: anatomia e fisiologia. Lesioni e test. Diagnosi osteopatica e correzioni. Cl posteriore. Cl laterale. C2
posteriore. C3 laterale (Orzes)

¢ L'occipite: anatomia e fisiologia. Lesioni e test. Diagnosi osteopatica e correzioni. Occipite anteriore. Occipite
posteriore. Occipite laterale (G. Fratoni)

Lezioni pratiche in presenza 13 - 14 - 15 Febbraio 2026

Venerdi 13 Febbraio (ore 15:00 - 19:30) - Presso il Centro Congressi Seraphicum
15:00 - 15:30 Question time Fratoni
15:30 - 19:30 Esercitazione pratica: Diagnosi osteopatica e correzioni della colonna dorsale e delle coste

Sabato 14 Febbraio (ore 09:00 - 19:30) - Presso il Centro Congressi Seraphicum

09:00 - 09:30 Question time Orzes

09:30 - 11:00 Esercitazione pratica: Diagnosi osteopatica e correzioni della cerniera cervico-dorsale
11:00 - 11:30 Question time Pedrabissi

11:30 - 13:00 Esercitazione pratica: Diagnosi osteopatica e correzioni del rachide cervicale
13:00 - 13:30 Eventuale workshop

13:30 - 14:30 Pausa pranzo

14:30 - 15:00 Question time Orzes

15:00 - 17:00 Esercitazione pratica: Diagnosi osteopatica e correzioni C1-C2

17:00 - 17:30 Question time Fratoni

17:30 - 19:30 Esercitazioni pratica: : Diagnosi osteopatica e correzioni dell'occipite

Domenica 15 Febbraio (ore 09:00 - 16:00) - Presso il Centro Congressi Seraphicum
09:00 - 13:30 Esercitazione pratica: Ripasso delle tecniche apprese

13:30 - 14:00 Pausa pranzo

14:00 - 16:00 Esercitazione pratica: Ripasso delle tecniche apprese



11l MODULO

20 - 21 - 22 MARZO 2026

Lezioni in modalita FAD (disponibili precedentemente la parte pratica)

Lezioni teoriche:

¢ Introduzione alla Medicina Manuale (R. Gatto)

e Cenni storici (V. Coco)

e |l rachide: richiami di embriologia, anatomia funzionale e biomeccanica. (E. Spadini)

¢ La Sindrome cellulo-periosteo-mialgica vertebrale segmentaria (SCTM) di R. Maigne e le sue manifestazioni
cliniche. Il dolore miofasciale. (V. Marcelli)

e Linee Guida in Medicina Manuale. (E. Spadini)

e Lombalgie. (A. Miraglia)

e Cruralgie, sciatalgie. (A. Picariello)

¢ La sindrome del m. piriforme. (L. Gargiulo)

¢ Articolazioni sacro-iliache: anatomia funzionale e trattamento. (C. Mariconda)

¢ Evidenze scientifiche in Medicina Manuale (G. Fari)

Lezioni pratiche in presenza 20 - 21 - 22 Marzo 2026

Venerdi 20 Marzo (ore 15:00 - 19:30) - Presso il Centro Congressi Seraphicum

15:00 - 15:30 Il segmento mobile vertebrale Il ramo posteriore Meccanismo riflesso delle manipolazioni.

(C. Mariconda)

15:30 - 16:30 Question Time (C. Mariconda - E. Spadini - A. Picariello)

16:30 - 17:00 |l Disturbo Doloroso Intervertebrale Minore (DDIM) di R. Maigne. L'esame clinico codificato del rachide.
(R. Gatto)

17.00 - 19:30 Esercitazioni: I'esame clinico codificato.

Sabato 21 Marzo (ore 09:00 - 19:30) - Presso il Centro Congressi Seraphicum

09:00 - 09:30 Tecniche manuali senza impulso: mobilizzazioni, trazioni, stiramenti.

Tecniche dei tessuti molli. (V. Marcelli)

09:30 - 10:00 Question time (V. Marcelli, V. Coco, L. Gargiulo)

10:00 - 13:00 Esercitazione pratica: I'esame clinico codificato e tecniche manuali senza impulso
13:00 - 14:00 Pausa pranzo

14:00 - 14:30 Eventuale Workshop

14:30 - 15:00 Le manipolazioni vertebrali. Definizione. Classificazione delle tecniche. | 3 tempi della manipolazione
con impulso. Regola del “non dolore e del movimento contrario”.

Schema “a stella”. Indicazioni, controindicazioni. Esame pre-manipolativo. (R. Gatto)

15:00 - 15:30 Le tecniche manipolative di 1° livello. (R. Gatto)

15:30 - 16:00 Dimostrazione: le sette tecniche fondamentali. (R. Gatto)

16:00 - 19:30 Esercitazione pratica: esame pre-manipolativo e tecniche manipolative di 1° livello.

Domenica 22 Marzo (ore 09:00 - 16:00) - Presso il Centro Congressi Seraphicum

09:00 - 09:30 Dimostrazione: tecnica spalla/bacino. (R. Gatto)

09:30 - 11:00 Esercitazione pratica: esame clinico e tecniche manipolative lombari

11:00 - 11:30 Dimostrazione: tecnica seduto “a cavallo”. (R. Gatto)

11:30 - 13:00 Esercitazione pratica: esame clinico e tecniche manipolative lombari e della cerniera dorso-lombare
13:00 - 13:30 Pausa pranzo

13:30 - 14:00 Dimostrazione: tecniche d'esame e trattamento delle articolazioni sacro-iliache e del m. piriforme.

(C. Mariconda - L. Gargiulo)

14:00 - 16:00 Esercitazione pratica: tecniche d’esame e trattamento delle articolazioni sacro-iliache e del m. piriforme.



IV MODULO

17 - 18 - 19 APRILE 2026

Lezioni in modalita FAD (disponibili precedentemente la parte pratica)

Lezioni teoriche:

¢ Sindrome della giunzione toraco-lombare. (R. Gatto)

e Pubalgia. Meralgia e pseudo-meralgia parestesica. Pseudo-sciatalgia. Dolore trocanterico. Algie addominali. (E.
Spadini)

¢ Le crestalgie. (V. Marcelli)

¢ Le dorsalgie di origine dorsale e cervicale, i dolori toracici anteriori. (F. loppolo)

e Aspetti medico-legali in Medicina Manuale. (V. Coco)

e Cervicalgie acute e croniche. (C. Mariconda)

e Cefalee di origine cervicale. (G. Brugnoni)

e La “sindrome delle zone transizionali associate” (SZTA). (M.L. Tenaglia)

e Cervico-brachialgie. (C. Mariconda)

e Disturbi di equilibrio in Medicina Manuale. (M. De Munari)

e Osservazione clinica e strumentale circa la modifica del tono muscolare prima e dopo trattamento manuale. (A.
Manelli)

¢ Introduzione ai dolori articolari periferici di origine vertebrale. (F. Agostini)

¢ La Medicina Manuale Osteopatica nella sindrome fibromialgica, nelle sindromi asteniche e loro correlati (M.L.
Tenaglia)

Lezioni pratiche in presenza 17 - 18 - 19 Aprile 2026

Venerdi 17 Aprile (ore 15:00 - 19:30) - Presso il Centro Congressi Seraphicum

15:00 - 16:00 Question Time (C. Mariconda, E. Spadini, R. Gatto)

16:00 - 16:30 Dimostrazione: tecnica mano contro appoggio in decubito dorsale. Tecnica con appoggio epigastrico.
(R.Gatto)

16:30 - 17:30 Esercitazione pratica: tecniche manipolative dorsali

17:30 - 18:00 Dimostrazione: tecnica in decubito laterale. (R. Gatto)

18:00 - 19:30 Esercitazione pratica: tecniche manipolative dorsali e del passaggio cervico dorsale.

Sabato 18 Aprile (ore 09:00 -19:30) - Presso il Centro Congressi Seraphicum
09.00 - 09:30 Dimostrazione: tecnica mento libero. (R. Gatto)

09.30 - 13:30 Esercitazione pratica: tecniche manipolative cervicali

13:30 - 14:30 Pausa pranzo

14:30 - 15:00 Question Time. (M. De Munari, V. Coco, F. loppolo, V. Marcelli)
15:00 - 15:30 Dimostrazione. (M. De Munari)

15:30 - 19:30 Esercitazione pratica: tecniche manipolative cervicali

Domenica 19 Aprile (ore 09:00 -16:00) - Presso il Centro Congressi Seraphicum

09:00 - 09:30 Utilizzo dell’elettromiografia nella diagnostica differenziale delle patologie del rachide con
coinvolgimento neurologico periferico. (M. Vecchio)

09.30 - 13:30 Esercitazione: ripasso delle tecniche apprese

13:30 - 14:00 Pausa pranzo

14:00 - 16:00 Esercitazione: ripasso delle tecniche apprese



VERIFICA FINALE

16 MAGGIO 2026

10:00 - 17:00 Verifica / Presentazione casi clinici

La verifica finale sard costituita da una prova di gruppo e presentazione dei casi clinici da esporre
ad una commissione costituita da docenti del corso appena concluso.

Sede della discussione: Seraphicum o Clinica Ortopedica (sede da definire)



